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活動 

活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

臺北市立大學

111學年度第7

次行政會議 

總務處文書組 112年4月25日 
天母校區行政

大樓617會議室 

行政及學

術單位主

管 

50人 宣導 

環境安全衛生委員會

報告本校112年職業

安全衛生管理計畫內

容，請各單位留意職

業場所人員安全，尤

其實驗室及實習工廠

等特殊場所之安全，

敬請相關單位依負責

推動計畫內容之工作

項目執行定期召開教

育訓練及演練等相關

措施，俾使全校教職

員生進一步瞭解本校

環安衛管理各項措

施。 

1 

112年度上半

年消防防護計

畫演練講習 

總務處事務組 112年6月29日 博愛校區行政

大樓201會議室 

教職員工 45人 宣導 本防災演習係為維護

教職員工人身及財產

安全，提高防災觀念

及災難處理能力。 

2 

一般環境安全

衛生講習 
人事室 4月18日 線上課程 教職員工 135人 講座 

加強教職員工環境安

全衛生觀念 

3 

一般環境安全

衛生講習 
人事室 4月21日 線上課程 教職員工 45人 講座 

加強教職員工環境安

全衛生觀念 

4 



活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

彈力球塑身有

氧運動 
健促中心 112年1-12月 

中正堂B1舞蹈

教室 
教職員工 22人 運動課程 

講師利用彈力球帶領

教職員工進行每週一

次(1.5小時)的有氧

運動，讓大家養成運

動的好習慣。 

5 

瑜珈伸展運動 健促中心 112年1-12月 

中正堂 

(舞蹈教室一) 

勤樸樓 

(二樓地板教

室) 

教職員工 24人 運動課程 

透過每週規律的瑜珈

運動，放鬆大家上班

的緊繃情緒及筋骨，

已達身心靈平衡狀

態。 

6 

癌症篩檢與預

防 
健促中心 112年3月7日 天母校區C617 教職員工 16人 講座 

職業醫學科醫師講解

國人常見之各種癌症

篩檢及預防方法。 

7 

職醫臨場健康

服務 
健促中心 

112.03.07 

112.06.06 

112.09.05 

112.12.11 

兩校區 教職員工 12人 諮詢面談 

職醫針對懷孕及健檢

報告異常同仁進行面

談，給予醫療專業評

估及建議。 

8 

健檢新趨勢暨

傳染病防治宣

導 

健促中心 112.9.5 
勤樸樓C117教

室 
教職工生 35人 講座 

職業醫學科醫師講解

最新成人健檢注意事

項，並進行相關傳染

病衛教宣導。 

9 

餐飲從業人員

衛生講習 
健促中心 112年9月2日 

勤樸樓C116教

室 

餐飲 

從業人員 
39人 講習 

藉由本校自辦餐飲衛

生講習建立本校餐飲

從業人員良好食品安

全衛生知識，維護本

校教職員工與學生食

的安全，另資源共

享，亦開放友校餐飲

人員可以共同參與。 

10 



活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

減糖宣導講座

-手做愛玉DIY 
健促中心 112年5月30日 

勤樸樓C119教

室 
教職工生 46人 講座 

邀請營養師於活動中

先說明過量攝取醣類

對健康的危害，再利

用自己動手搓愛玉的

活動，讓學生親手製

作富含水溶性纖維又

無糖的清涼點心。 

11 

TRE抖出人生

「心」高度-

自我照顧之壓

力釋放運動工

作坊 

學生輔導 

中心 

112年4月19日 
鴻坦樓 

B305教室 
教職員工 

23人 

工作坊 

透過做中學之身體實

際體驗課程，了解身

體的疲憊及心理的內

在需求，於高壓的生

活環境中，修復並滿

足身心休養。 

12 

112年10月31日 
勤樸樓 

C305教室 
19人 

接住脆弱的他

-談危機辨識

與因應 

學生輔導中心 112年5月2日 
勤樸樓C404A教

室 
教職員工 11 講座 

藉由講師的經驗分享

及專業講述，更了解

在生活中，老師、學

生同儕、家長的角

色，能如何面對危機

來臨時的辨識與因

應，以學習如何成為

珍愛生命守門人。 

13 

聽見無聲的吶

喊-如何辨識

孩子的求助行

為 

學生輔導中心 112年11月1日 
行政大樓 

C617會議室 
教職員工 20 講座 

藉由觀察學生的語言

及非語言行為所透露

之訊息，提早發現與

辨識學生們可能的自

殘/自傷或自殺行

動，期提升教職員工

之服務敏感度成為校

園第一線之自殺守門

人。 

14 



活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

菸害防制-

【拒菸、”

句”菸】 

健康中心 112年5月31日 天母校區 教職工生 40 宣導活動 

於忠誠路二段207巷

無菸人行道進行「拒

菸、“句菸“」活

動，請參與教職工生

提出有關拒菸的標

語，藉此加強菸害防

制的觀念。 

15 

健康好骨力-

高鈣飲食宣導

講座 

健促中心 112年12月5日 勤樸樓C111教

室 

教職工生 59 講座 邀請營養師於活動中

說明鈣攝取不足對健

康的危害，並教導如

何足量攝取鈣質，同

時讓大家自己動手做

高鈣點心與盆栽優

格，了解如何在生活

中輕鬆攝取鈣質。 

16 

實驗室安全衛

生宣導 

研發處、運科

所 
112年09月13日 

會議室及各實

驗室 

運科所

112級碩

士生 

10人 宣導活動 

宣導本校實驗室安全

衛生注意事項及廢棄

物貯存相關原則，以

加強學生安全衛生觀

念，維護教職員工生

安全。  

17 

112學年度上

學期輻射防護

繼續教育訓練

研習 

運科所、研發

處 
112年10月26日 D810會議室 

運科所師

生 
23人 教育訓練、研習 

介紹輻射基本原理及

相關防護措施等介

紹，以及臺灣目前對

於游離輻射設備操作

法規規範介紹。  

18 

112學年度上

學實驗動物照

護研習 

運科所、研發

處 
112年11月1日 

行政大樓7樓研

討室及動物房 

參與動物

及人體試

驗人員 

14人 教育訓練、研習 

進行動物照護、實驗

操作技巧教學，並宣

導動物倫理與動物實

驗3R相關法規。  

19 



活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

安全衛生講習 視覺藝術學系 112年9月27日 音樂館演奏廳 大一新生 70人 工場暨實驗室衛生安全訓練 本次講習讓視藝系大

一新生辦理安全衛生

講習讓新生出入工

場、實驗室具有一定

的基本認識危險及應

對方式，減少危害發

生。學生反映熱烈。 

20 

環教週-稻米

文話說你知-

DIY酒釀/麻糬

製作 

地生系 112年11月28日 科學館S208 教職員工

生 

30人 宣導稻米文化 了解支持在地稻米與

食物里程的相關性。 

21 

環教週-大屯

火山咖啡-體

驗手搖烘豆/

手沖咖啡品飲 

地生系 112年11月29日 科學館S103A 教職員工

生 

30人 宣導咖啡知識 介紹咖啡知識，並帶

領參與學員們學習烘

培咖啡豆和研磨咖啡

豆 

22 

環教週-環教

週校慶擺攤 

地生系 112年11月30日 科學館外面 教職員工

生 

250人 宣導食農教育 邀請新北市鶯歌鎮

「秦佳圓有機農場」

及台北市關渡平原

「足妹農場」的小

農，至校園內擺攤 

23 

環教週-環教

週校慶擺攤-

廢電池兌換抽

獎活動 

地生系 112年11月30日 科學館外面 教職員工

生 

40人 宣導資源回收的重要性 透過回收廢電池兌換

抽獎的方式讓人更了

解資源回收以及垃圾

分類分類的重要性 

24 

環教週-認識

有機看見永續

-DIY種花種草

種多肉 

地生系 112年12月1日 科學館S208 教職員工

生 

30人 宣導有機農業 透過有機農業的種植

方式介紹，讓更多人

知道有機農業的優

點，課堂中穿插多肉

植物種植的活動 

25 



活動名稱 執行單位 日期 地點 與會

對象 

參加人數 活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 

成果概述 附件

編號 

環教週-都會

農業與食農教

育多元應用技

術開發展望 

地生系 112年12月5日 科學館S107 教職員工

生 

60人 研討都會農業與食農教育 邀請農業部桃園區農

業改良場場長介紹都

會農業與食農教育的

未來展望 

26 

本計畫辦理完成後請檢附相關活動照片至少2張 
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臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：112年度上半年消防防護計畫演練講習 

二.日期：112 年 6月 29 日 

三.地點：博愛校區行政大樓 2 樓 201會議室 
照片 1 

 

說明 消防局講解防空避難步驟 

照片 2 

 

說明 消防公司做滅火器滅火實際操作練習 

附件 2 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：一般環境安全衛生講習-第一場 

二.日期：112 年 4月 18 日 

三.地點：線上課程 
照片 1 

 

說明 線上課程截圖 

照片 2 

 

說明 線上課程截圖 

附件 3 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：一般環境安全衛生講習-第二場 

二.日期：112 年 4月 21 日 

三.地點：線上課程 
照片 1 

 

說明 線上課程截圖 

照片 2 

 

說明 線上課程截圖 

附件 4 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：彈力球塑身有氧運動 

二.日期：112 年 1月-12 月 

三.地點：中正堂 B1 舞蹈教室 
照片 1 

 

說明 老師帶領學員利用彈力球進行訓練 

照片 2 

 

說明 大家課程當中認真的揮汗如雨 

附件 5 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：瑜珈伸展運動 

二.日期：112 年 1月－12月 

三.地點：中正堂 B1 舞蹈教室、勤樸樓二樓地板教室 
照片 1 

 

說明 老師指導學員瑜珈動作要領 

照片 2 

 

說明 大家認真跟著老師的口令動作進行練習 

附件 6 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：職醫健康講座--癌症篩檢與預防 

二.日期：112 年 3月 7 日 

三.地點：天母校區 C617 會議室 
照片 1 

    

說明 活動宣傳海報及職醫賴醫師詳細講解 

照片 2 

 

說明 現場教職員工認真聽講 

附件 7 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：職醫臨場健康服務 

二.日期：112 年 6月 6 日 

三.地點：兩校區 
照片 1 

    

說明 醫師利用視訊方式與天母校區同仁進行線上健康諮詢 

照片 2  

說明 職員工與職醫面對面進行健康諮詢 

附件 8 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：職醫健康講座-健檢新趨勢暨傳染病防治宣導 

二.日期：112 年 9月 5 日 

三.地點：勤樸樓 C117 教室 
照片 1 

 

說明 活動宣傳海報及職醫賴醫師詳細講解 

照片 2 

  

說明 現場教職員工認真聽講 

附件 9 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：餐飲從業人員衛生講習 

二.日期：112 年 9月 2 日 

三.地點：勤樸樓 C116 教室 
照片 1  

說明 醫師利用視訊方式與天母校區同仁進行線上健康諮詢 

照片 2 

 

說明 邀請新北市政府衛生局周珮誼食品技師說明食品安全衛生管理法與執

行的注意事項。 

附件 10 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：減糖宣導講座-手做愛玉 DIY 

二.日期：112 年 5月 30 日 

三.地點：勤樸樓 C119 教室 
照片 1 

 

說明 營養師於活動中說明過量攝取醣類對健康的危害，並讓大家認識愛玉。 

照片 2 

  
說明 學員 DIY親手製作富含水溶性纖維又無糖的愛玉清涼點心。 

附件 11 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：TRE 抖出人生「心」高度-自我照顧之壓力釋放運動工作坊 

二.日期：112 年 04月 19 日及 112 年 10 月 31 日 

三.地點：鴻坦樓 B305 教室及勤樸樓 C305 教室 
照片 1 

 

說明 講師講解壓力釋放運動的原理 

照片 2 

  

說明 講師示範壓力釋放運動的動作與機制 

附件 12 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：愛生命守門人講座-『接住脆弱的他-談危機辨識與因應』 

二.日期：112 年 05月 02 日 

三.地點：勤樸樓 C404A教室 
照片 1 

 

說明 同仁進行引言並介紹講座講師及助教群 

照片 2 

  

說明 介紹自殺守門人簡易執行步驟與關鍵技巧 

附件 13 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：聽見無聲的吶喊-如何辨識孩子的求助行為 
二.日期：112 年 11月 01 日 

三.地點：行政大樓 C617 會議室 
照片 1 

 

說明 介紹國內研究青少年自傷/自殺行為趨勢 

照片 2 

  

說明 教職員工專注聆聽講座內容 

附件 14 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：菸害防制-【拒菸、”句”菸】 

二.日期：112 年 5月 31 日 

三.地點：體育館 1樓外 
照片 1 

 

說明 拒菸、”句”菸」金句 

照片 2 

  

說明 參與師生合影 

附件 15 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：健康好骨力-高鈣飲食宣導講座 

二.日期：112 年 12月 5 日 

三.地點：勤樸樓 C111 教室 
照片 1  

說明 營養師於活動中說明鈣質攝取的重要性，教導日常生活中如何足量攝取

鈣質。 

照片 2   

說明 學員動手製作高鈣點心與盆栽優格。 

附件 16 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：第一場實驗室安全衛生宣導 

二.日期：112 年 9月 13 日 

三.地點：會議室及各實驗室 
照片 1 

 

說明 化學品全球分類及標示調和制度(GHS)介紹 

照片 2 

  

說明 化學品全球分類及標示調和制度(GHS)介紹 

附件 17 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：112學年度上學期輻射防護繼續教育訓練研習 

二.日期：112 年 10月 26 日 

三.地點：B810會議室 
照片 1 

 

說明 輻射防護基本概念介紹 

照片 2 

  

說明 輻射防護基本概念介紹 

附件 18 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：112學年度上學實驗動物照護研習 

二.日期：111 年 11月 1 日 

三.地點：行政大樓 7 樓研討室及動物房 
照片 1 

 

說明 實驗動物照護基本觀念介紹  

照片 2 

  

說明 實驗動物照護基本觀念介紹  

附件 19 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：安全衛生講習 

二.日期：112 年 9月 27 日 

三.地點：音樂館演奏廳 
照片 1 

 

說明 學生陸續到場 

照片 2 

  

說明 辦理衛生安全講習 

附件 20 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週-稻米文話說你知-DIY 酒釀/麻糬製作 

二.日期：112 年 11月 28 日 

三.地點：科學館 S208 
照片 1  

說明 帶領學員以台梗 9號米製作酒釀、糯米粉製作麻糬，藉由活動，讓學員

善用家中常食之米飯，使米食更多樣化，並了解支持在地稻米與食物里

程的相關性。 

照片 2   

說明 介紹台灣稻米歷史、米種特性、節慶米食製品的象徵意義，更展示各式

的米食便當製作。 

附件 21 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週-大屯火山咖啡-體驗手搖烘豆/手沖咖啡品飲 

二.日期：112 年 11月 29 日 

三.地點：科學館 S103A 
照片 1  

說明 「火的意志-大屯火山咖啡」的侯奕瑋先生除了介紹咖啡知識，並帶領

參與學員們學習烘培咖啡豆和研磨咖啡豆，並利用手沖壺為自己沖一壺

暖心咖啡並細細品嘗火山咖啡的風味。 

照片 2  

說明 由咖啡小農侯奕瑋所創立的「火的意志-大屯火山咖啡」，「火的意志-

大屯火山咖啡」莊園利用有機永續的方式種植咖啡，強調土地與生態的

重要性。 

附件 22 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週-環教週校慶擺攤 

二.日期：112 年 11月 30 日 

三.地點：科學館外面 
照片 1  

說明 邀請新北市鶯歌鎮「秦佳圓有機農場」及台北市關渡平原「足妹農場」

的小農，至校園內擺設攤位販售有機蔬果及自製滷味，進行產地到餐桌

的體驗。 

照片 2  

說明 同時也與系學會及系上同學搭配，於定點進行食農教育解說，並藉由猜

謎及摸彩活動推廣食農教育 

附件 23 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週-環教週校慶擺攤-廢電池兌換抽獎活動 

二.日期：112 年 11月 30 日 

三.地點：科學館外面 
照片 1 

 

說明 本次環教週回收的廢電池 

照片 2 

 

說明 徵收廢電池方法的相關海報 

附件 24 



臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週-認識有機看見永續-DIY 種花種草種多肉 

二.日期：112 年 12月 1 日 

三.地點：科學館 S208 
照片 1  

說明 課堂中穿插帶領學生進行多肉植物種植的活動。 

照片 2  

說明 介紹新北鶯歌「秦佳圓有機農場」，該農場推廣有機蔬菜，透過有機農

業的種植方式介紹，讓更多人知道有機農業的優點 
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臺北市立大學 

112 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：環教週 -都會農業與食農教育多元應用技術開發展望 

二.日期：112 年 12月 5 日 

三.地點：科學館 S107 
照片 1 

 

說明 地生系系主任頒發感謝禮物 

照片 2 

 

說明 邀請現職為農業部桃園區農業改良場場長的郭坤峯郭廠長演講關於都

市化的問題、都市農業與食農教育多元應用和食農教育推廣計畫。 
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