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活動 

臺北市立大

學113學年度

第6次行政會

議 

總務處 

文書組 
1 1 4年 4月 1日 

博愛校區 

公誠樓415教

室 

行政及學術

單位主管 
50人 宣導 

環境安全衛生委員會

報告本校114年職業

安全衛生管理計畫內

容，請各單位留意職

業場所人員安全，尤

其實驗室及實習工廠

等特殊場所之安全，

敬請相關單位依負責

推動計畫內容之工作

項目執行定期召開教

育訓練及演練等相關

措施，俾使全校教職

員生進一步瞭解本校

環安衛管理各項措

施。 

1 

114年「民防

防護團暨自

衛 消 防 訓

練」講習 

總務處 

事務組 
114年6月19日 

博愛校區 

公誠樓 

第一會議廳 

教職員工 38人 宣導 

藉由講習向教職員工

推廣基本消防安全和

救護知識、遇到火警

時的應變方法，及全

民防衛與災害防救之

概念等 

2 

一般環境安

全衛生講習 
人事室 1 1 4年 5月 8日 線上課程 教職員工 170人 講座 

加強教職員工環境安

全衛生觀念 
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活動 

活力有氧塑

身運動 
健促中心 1 1 4年 2 - 1 2月 

博愛校區 

中正堂 

B1舞蹈教室 

教職工生 42人 運動課程 

專業運動老師帶領教

職員工生進行每週一

次(1.5小時)的有氧

運動課程，讓大家養

成運動的好習慣。 

4 

瑜珈伸展運

動 
健促中心 1 1 4年 2 - 1 2月 

博愛校區 

中正堂 

B1舞蹈教室 

教職員工 30人 運動課程 

透過每週規律的瑜珈

伸展運動，放鬆大家

上班的緊繃情緒及筋

骨，達到身心靈平衡

狀態。 

5 

拒絕菸害，

輕鬆自在 
健康中心 1 1 4年 5月 1 3日 

天母校區 

行政大樓 
教職工生 51人 競賽活動 

藉由比賽，讓參與人

員了解菸害，達成拒

菸的效果。 

6 

健康蔬果-越

南春捲DIY活

動 

健促中心 1 1 4年 5月 2 7日 

學生餐廳 

(教職員休息

區) 

教職工生 34人 活動 

由陳子玲營養師講解

健康蔬果的重要性，

並搭配越南春捲DIY

活動讓學生在動手做

的過程中可以同時攝

取多樣蔬果。 

7 

菸害及毒品

防制宣導講

座 

健康中心 1 1 4年 5月 2 0日 

天母校區 

鴻坦樓 

B706教室 

 教職工生 21人 講座 

藉由講座，讓參與人

員了解吸食菸及毒品

的危害，達成拒菸的

效果。 
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活動 

人因工程危

害預防暨愛

滋防治宣導

講座 

健促中心 1 1 4年 9月 5日 線上課程 教職員工 31人 講座 

職業醫學科醫師介紹

辦公室常見人因工程

危害預防之道，另配

合教育部政策進行愛

滋防治宣導。 

9 

教 職 員 工

CPR+AED訓練 
健促中心 

114年11月4日 

114年11月11日 

114年11月12日 
114年11月18日 

博愛校區 

公誠樓 

第三會議室 

行政大樓 

C611 
C613 

教職員工 276人 教育訓練 

本校為申請AED安心

場所認證，與中興醫

院、忠孝醫院合作辦

理 數 場 教 職 員 工

CPR+AED訓練課程，

讓同仁實地操作熟悉

急救步驟及要領 

10 

增肌減脂講

座 
健促中心 114年12月3日 

博愛校區 

勤樸樓 

C116教室 

教職工生 49人 講座 

邀請侯建文教授講授

增肌減脂的營養知

識，演講時間為兩小

時，參與學員49位，

主要分享內容為如何

運用運動與營養來增

強肌力並減少體脂

肪。 

11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動 

職醫臨場健

康服務 
健促中心 

1 1 4年 3月 7日 

1 1 4年 6月 6日 

1 1 4年 9月 5日 

114年12月5日 

兩校區 教職員工 60人 諮詢面談宣導 

職醫針對懷孕及健檢

報告異常同仁進行面

談，給予醫療專業評

估及建議；另針對新

進員工之健檢報告評

估其適配工情形，並

配合講座宣導。 

12 

114學年度上

學期輻射防

護繼續教育

訓練研習 

運科所 

研發處 
114年10月22日 

天母校區 

科資大樓

D810會議室 

運動科學研

究所師生 

25名學生、3名師

長 
研習 

邀請台灣醫學物理股

份有公司陳建全總經

理，介紹輻射基本原

理及相關防護措施等

介紹，以及台灣目前

對於游離輻射設備操

作法規規範介紹。 

13 

114學年度上

學期實驗動

物照護研習 

運科所 

研發處 
114年10月29日 

天母校區 

行政大樓 

C744研討室 

參與動物實

驗師生 

15名學生、1名師

長 
研習 

邀請樂斯科動物生產

技術部林俊廷副廠

長，進行動物照護、

實驗操作技巧教學，

並宣導動物倫理與動

物實驗3R相關法規。 

14 

安全衛生講

習 

視覺藝術

學系 
114年12月20日 藝術館AB04 

大一新生或

校內同學 
55-100人 講習 

辦理安全講習為大一

新生辦理安全衛生講

習讓新生出入工場、

實驗室具有一定的基

本認識危險及應對方

式，減少危害發生。 

15 



 

 

 

 

 

 

活動 

環境教育週 

<永續未來 -

森生不息> 

地生系 114年11月25日 

博愛校區 

科學館 

S208教室 

教職員工生 50人 

宣導活動 

11/25(二 ) 永續工作坊 -

DIY植栽苔球 

11/26(三)闖關活動-2組 

1.碳為觀植 

2.森意盎然 

11/27(四) 永續工作坊-草

本香椎DIY 

11/28(五) 永續工作坊-手

工蠟燭DIY 

11/29(六)咖啡渣~~渣渣不

廢，綠力無限 

隨著氣候變遷與環境

破壞問題日益嚴重，

永續發展成為全球關

注的焦點。本活動以

「森生不息」為核心

理念，透過體驗與環

保知識教育，提升本

校師生對於永續生活

方式的認識與參與，

喚起對環境的責任

感，共同為永續未來

盡一份心力。 

16 

本計畫辦理完成後請檢附相關活動照片至少2張 
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臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：114年「民防防護團暨自衛消防訓練」講習 

二.日期：114 年 6月 19 日 

三.地點：博愛校區公誠樓第二會議室 

照片 1  

說明 同仁操作演練心肺復甦術 

照片 2  

說明 講師講解避難執行要領 

附件 2 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：一般職業安全衛生教育訓練 

二.日期：114 年 5月日 

三.地點：線上課程 

照片 1  

說明 線上課程截圖 

照片 2  

說明 線上課程截圖 

附件 3 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：活力有氧塑身運動 

二.日期：114 年 2月－12月 

三.地點：博愛校區中正堂 B1舞蹈教室 

照片 1  

說明 運動老師帶領學員進行活力有氧運動課程 

照片 2  

說明 大家課程當中認真的揮汗如雨 

附件 4 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：瑜珈伸展運動 

二.日期：114 年 2月至 12 月 

三.地點：博愛校區勤樸樓 B1舞蹈教室 

照片 1  

說明 老師指導學員瑜珈動作要領 

照片 2  

說明 大家認真跟著老師的口令動作進行練習 

附件 5 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：拒絕菸害，輕鬆自在 

二.日期：114 年 5月 13 日 

三.地點：天母校區行政大樓 1 樓 
照片 1  

說明 活動海報及活動現場。 

照片 2   

說明 頒獎頒獎後大合照 

附件 6 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：健康蔬果-越南春捲 DIY活動 

二.日期：114 年 5月 27 日(中午 12:30-14:30) 

三.地點：學生餐廳教職員休息區 

照片 1  

說明 陳子玲營養師講解健康蔬果的重要性 

照片 2  

說明 由營養師示範越南春捲的做法，學員認真聽講並動手 DIY 

附件 7 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：菸害及毒品防制宣導講座 

二.日期：114 年 5月 20 日 

三.地點：天母校區鴻坦樓 B706教室 

照片 1  

說明 講師演講照片 

照片 2  

說明 參與同學照片 

附件 8 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：職醫健康講座—人因工程危害預防暨愛滋防治宣導 

二.日期：114 年 9月 5 日 

三.地點：線上課程 

照片 1  

說明 職醫賴育民醫師利用線上授課方式進行健康講座 

照片 2  

說明 兩校區教職員工可同步上線聽講 

附件 9 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：CPR+AED急救訓練課程 

二.日期：114 年 11 月 4、11、12、18日 

三.地點：博愛校區公誠樓第三會議室 

照片 1  

說明 講師講解急救重點及步驟並實地示範動作技巧 

照片 2  

說明 現場教職員工進行急救步驟實地操作練習 

附件 10 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：增肌減脂營養講座 

二.日期：114 年 12月 3 日(下午 13:00-15:00) 

三.地點：博愛校區勤樸樓 C103教室及公誠樓 3 樓 

照片 1  

說明 侯建文教授為學員講授增肌減脂的重要性 

照片 2  

說明 學員認真聽講並熱烈發問 

附件 11 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：職醫臨場健康服務 

二.日期：114 年 3月 7 日、6 月 6日、9 月 5 日、12 月 5日 

三.地點：博愛校區勤樸樓健促中心 C103、勤樸樓各系辦 

照片 1  

說明 職醫檢視員工健檢報告並進行工作適性評估及進行教職員一對一健康諮詢服務 

照片 2  

說明 職醫至教職員工辦公處所進行人因工程危害預防宣導 

附件 12 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：114學年度上學期輻射防護繼續教育訓練研習 

二.日期：114 年 10月 22 日 

三.地點：天母校區科資大樓 D810 會議室 

照片 1  

說明 講師授課畫面 

照片 2  

說明 講述一般環境中輻射有哪些 

附件 13 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：114學年度上學期實驗動物照護研習 

二.日期：114 年 10月 29 日 

三.地點：天母校區行政大樓七樓研討室 C744 

照片 1  

說明 邀請樂斯科生物科技有限公司林副廠長進行研習課程 

照片 2  

說明 本課程參考來源書籍說明 

附件 14 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：安全衛生講習 

二.日期：114 年 10月 20 日 

三.地點：藝術館 AB04 教室 

照片 1  

說明 辦理安全講習為新生辦理安全衛生講習讓新生出入工場、實驗室具有一定的基本認識

危險及應對方式，減少危害發生。 

照片 2  

說明 校外講者對於系上學生進行職場安全事項宣導辦理安全講習為新生辦理安全衛生講

習讓新生出入工場、實驗室具有一定的基本認識危險及應對方式，減少危害發生。 

附件 15 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一. 活動名稱：環境教育週<永續未來-森生不息> 

二.日期：114 年 11月 25 日 

三.地點：博愛校區科學館 S208教室 

照片 1  

說明 苔球的製作過程 

照片 2  

說明 苔球的製作過程 

附件 16 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：闖關活動-碳為觀植 

二.日期：114 年 11月 26 日 

三.地點：博愛校區科學館海龜牆 

照片 1  

說明 遊戲「森林真相快問快答」、「我的碳足跡幾棵樹？」等互動體驗 

照片 2  

說明 遊戲「森林真相快問快答」、「我的碳足跡幾棵樹？」等互動體驗 

附件 17 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：闖關活動-森益盎然 

二.日期：114 年 11月 26 日 

三.地點：博愛校區科學館海龜牆 

照片 1  

說明 使用疊疊樂的積木疊成塔 

照片 2   

說明 寫下自己願意實踐的一個環境承諾，貼在「承諾樹」上 

附件 18 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：永續工作坊-草本香椎 DIY 

二.日期：114 年 11月 27 日 

三.地點：博愛校區勤樸樓 C115教室 

照片 1  

說明 帶領大家運用在台灣就地取材的植物粉末製作「草本香錐」 

照片 2  

  

說明 講師教導學員製作香錐 

附件 19 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：永續工作坊-手工蠟燭 DIY 

二.日期：114 年 11月 28 日 

三.地點：博愛校區科學館 S204教室 

照片 1  

說明 講師輔導製作手工蠟燭 

照片 2  

說明 製作手工蠟燭 

附件 20 



臺北市立大學 

114 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 

一.活動名稱：闖關活動-咖啡渣~~渣渣不廢，綠力無限 

二.日期：114 年 11月 29 日 

三.地點：博愛校區科學館海龜牆 

照片 1  

說明 參與者活動照片 

照片 2  

說明 參與者活動照片 

附件 21 
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