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臺北市立大學110年全國職場安全健康週系列活動成果提報表 
 

單位 臺北市立大學 地址 100234臺北市中正區愛國西路1號  

聯絡人 王美玲 職稱 組員 聯絡電話 (02)23113040

轉1312 
E-MAIL wmi@utaipei.edu.tw 

 

活動 

活動名稱 執行單位 日期 地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、

宣導…) 
成果概述 

附件 

編號 
 

110年6月8日
臺北市立大

學109學年度

第9次行政會

議 

總務處文

書組 110年6月8日 線上會議 行政及學術

單位主管 50 宣導 

由由環境安全衛生委員會報

告本校109年職業安全衛生

管理計畫內容，請各單位留

意職業場所人員之安全，尤

其如實驗室及實習工廠等特

殊場所之安全，敬請相關單

位依負責推動計畫內容之工

作項目執行定期召開教育訓

練及演練等相關措施，俾使

全校教職員生進一步瞭解本

校環安衛管理各項措施。 

1  

消防暨民防

教育講習 
總務處事

務組  110年 4 月9日 博愛校區 教職員工  21  宣導活動 

 本次活動以消防減火訓

練、通報訓練、避難引導及

綜合演練的方式，讓教職員

更加熟悉火警應對措施。 

2  

自殺防治守

門人-珍愛生

命 

學生輔導

中心 110年4月27日 博愛 C115 教職員工 20 研討 
協助校園教職員工具備自殺

防治概念，成為高風險學生

的守門人。 

3  
 
 

109-2珍愛生

命~守護校園

心理健康~自
殺守門人 

學生輔導

中心 
110年4月20 
日 

C617會議

室 教職員工  21  宣導 

協助同仁釐清自我對於自殺

的價值觀，並提升發現高危

機學生或同仁之敏感度，且

適時予以轉介。 

4  
 

十字繡紓壓

手作工作坊 
學生輔導

中心  
110年4月21 
日 

C617會議

室 
教職員工 

 29  工作坊 
透過專注於手作歷程，協助

同仁抒發自我內在壓力及情

緒困擾。 

5  
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活動名稱 執行單位 日期 地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、

宣導…) 
成果概述 

附件 

編號 
 

110-1珍愛生

命~守護校園

心理健康~自
殺守門人 

學生輔導

中心 
110年11月16
日 

C617會議

室 
教職員工 

38  宣導 

幫助同仁練習面對具高風險

自殺意念及行為者之因應方

式與態度，並安穩自我狀

態。 

6  

俄羅斯針繡

手作紓壓工

作坊 

學生輔導

中心 
110年11月17
日 

C617會議

室 
教職員工 

30 工作坊 

藉由手作歷程，運用正念專

注於當下，體驗自我內在能

量之沉澱及轉化，提升自我

身心健康。 

7  

體適能運動

課程 
健促中心  

110年6-7月 線上課程 教職工生  40  運動課程 
有氧運動、核心肌群等肌力

訓練活動。 

8  

110年10-11月 舞蹈教室 教職工生  40  運動課程 
有氧運動、核心肌群等肌力

訓練活動。 

9  

愛滋防治講

座 
健促中心 110年11月2日 第一會議室 教職員工 50 講座 

愛滋病暨相關傳染病衛教宣

導。 

10  

臨場健康服

務 
健促中心 110年6月1日 線上課程 教職員工 38 宣導 

職醫針對辦公室作業常見人

因工程危害與預防進行講

座。 

11  

健康檢查 健促中心 
110年11月13

日 
公誠樓 教職員工 40 健檢活動 統一辦理校內健檢活動。 

12  

食品安全宣導

講座 

健促中心 110年11月16日 第一會議室 教職工生 39 宣導 介紹食品添加物，教導如何吃

的更健康 

13  

CPR暨AED急救

訓練  

分區學務

組  

110年4月20日  C509 教職工生  70 研習活動 與士林區健康促進中心合作辦

理數場教職員工急救訓練課

程，頗獲校內師生好評。 

14  

健康飲食講座  

  

分區學務

組  

110年11月23日  C509 

 

教職工生  

  
40 講座 

 

與運健系共大會共同辦理運動

健康飲食講座，邀請國立台北

護理大學運保系主任到校演

講，師生獲益良多。 

15  
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活動名稱 執行單位 日期 地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、

宣導…) 
成果概述 

 

附件 

編號 

 

 

電器安全及

防災講座 
視覺藝術

學系  

110年10月13

日 
G615 

各工場實習

學生 
 30 

 講習會、宣

導 

宣導電器、機械使用注意事

項及災害發生時的應變 

16  

勞工安全宣

導 

視覺藝術

學系  
110年7月14日 A304 

各工場實習

學生 
 30 

 講習會、宣

導 

宣導勞工安全衛生相關事項

減少意外事故發生。 

17  

110學年度上

學期輻射防

護繼續教育

訓練研習 

運動科學

研究所、

研究發展

處 

110年10月29
日 C611教室 本校師生 35 教育訓練 

介紹輻射基本原理及相關防

護措施等介紹，以及台灣目

前對於游離輻射設備操作法

規規範介紹。 

18  

110學年度上

學實驗動物

照護研習 

運動科學

研究所、

研究發展

處 

110年11月19
日 

C744研究

室、動物飼

育室 

本校師生 19 教育訓練 
課程融合講習與實作，使學

生獲得實驗動物相關基礎知

識與技巧。 

19  

110年度 

一般環境安全

衛生講習 

人事室 110年4月16日 
 

第2會議室 

本校 

教職員工
(含專任助

理、兼任助

理及臨時工)  

39  研習活動  

提昇本校教職員工及專案計畫

專、兼任助理(含臨時工)環境

安全衛生觀念及認識相關法

規，並養成員工隨時注意工作

環境可能造成之危害及加強員

工安全衛生之本職學能。 

20  

環境教育 
宣導週- 
暴風雨
STORM 

地生系 110年11月24
日 

科學館 全校師生 150-200 宣導活動 

參加者透過活動學習有關判

斷土石流發生及避難的知

識，並反思日常生活中是否

有類似的情況發生。 

 

21  

環境教育 
宣導週- 
洪水 FLOOD 
 
 
 

地生系 
 
110年11月25
日 

科學館 全校師生 150-200 宣導活動 

參加者透過活動學習有關洪

水防治及淹水緊戒的知識， 

並反思日常生活中是否有遇

到類似的情況以及周遭環境

是否安全。 

 

 

 

22  
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活動名稱 執行單位 日期 地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、

宣導…) 
成果概述 

附件 

編號 
 

環境教育 
宣導週- 
來逛魚市 

地生系 110年11月26
日 科學館外 全校師生 150-200 宣導活動 

參加者透過活動學習如何挑

選對永續海鮮較有幫助的種

類，並反思平常飲食中是否

有吃對海洋生態較不友善的

種類。 

23  

環境教育 
宣導週- 
藻礁論壇 

地生系 110年11月30
日 

科學館 
S107 

全校師生 150-200 講座論壇 

參加者透過活動了解台灣各

地藻礁的生態、現況及面臨

的問題，並結合時事(公投)

討論對於政策的觀點及看

法，並有一個更全面的認

知。 

24  

環境教育 
宣導週- 
燒電影 

地生系 110年11月24-
30日 

圖書館視聽

室 全校師生 150-200 宣導活動 

參加者透過觀看活動指定的

記錄片或電影，認識或了解

自身有興趣的主題，並對這

些主題的內容有更進一步的

了解。 

25  
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    編號：1 
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編號：2 
臺北市立大學 

110 年全國職場安全健康週系列活動成果照片 
一.活動名稱: 消防暨民防教育講習 

二.日期:110年 4 月 9 日 

三.地點:博愛校區 

 

照片

1 

 

說明 通報訓練 

照片

2 

 

說明 滅火訓練 
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編號：3 

一.活動名稱: 【自殺防治守門人-珍愛生命】研討會 

二.日期:110年 4 月 27日 

三.地點: 博愛校區 C305教室 

照

片

1 

 

 

說

明 
講師開場介紹今日主題 

照

片

2 

 
 

說

明 
講師介紹面對學生自我傷害的風險管理 
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                                編號：4 

一.活動名稱: 【自殺防治守門人-守護校園心理健康】研討會 

二.日期:110年 4月 20日 

三.地點: 天母校區 C617會議室 

照

片

1 

 

說

明 
講師分享自身於自殺防治工作中之甘苦經驗談 

照

片

2 

 

說

明 
講師說明台灣自殺死亡現況 
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          編號：5 

一.活動名稱: 【十字繡紓壓手作工作坊】研習 

二.日期:110年 4月 21日 

三.地點: 天母校區 C617會議室 

照

片

1 

 

說

明 
講師說明十字繡基本針法 

照

片

2 

 

說

明 
學員十字繡實作及講師分組教學 
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編號：6 

一.活動名稱: 110-1珍愛生命~守護校園心理健康~自殺守門人 

二.日期:110年 11 月 16 日 

三.地點: 行政大樓 C617會議室(天母校區) 

照片 1 

 

說明 講師分享從事多年自殺防治工作的信念 

照片 2 

 

說明 同仁與講師互動，彼此分享交流實務工作上遭逢的困境 
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編號：7 

一.活動名稱: 俄羅斯針繡手作紓壓工作坊 

二.日期:110年 11 月 17 日 

三.地點: 行政大樓 C617會議室(天母校區) 

照片 1 

 

說明 講師說明俄羅斯針繡之由來及技法 

照片 2 

 

說明 講師示範多種針法，同仁們專注學習 
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          編號：8 

一.活動名稱: 教職員工有氧運動（線上課程） 

二.日期:110年 6～7月 

三.地點:遠距教學線上教授 

照

片

1 

 

說

明 
遠距教學運動課程宣傳海報 

照

片

2 

 

說

明 
因應疫情關係，教練透過遠距教學帶領學員運動 
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編號：9 

一.活動名稱: 教職員工有氧運動（實體課程） 

二.日期:110年 10～11月 

三.地點: 博愛校區舞蹈教室 

照

片

1 

 

說

明 
老師帶領學員做有氧舞蹈訓練 

照

片

2 

 

說

明 
老師帶領學員進行肢體拉伸放鬆 
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編號：10 

一.活動名稱: 教職員工愛滋防治講座 

二.日期:110年 11月 2日 

三.地點: 博愛校區 公誠樓第一會議室 

照

片

1 

 

說

明 
講師講解愛滋病相關知識以增進學員知能 

照

片

2 

 

說

明 
學員認真聽講情形 
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編號：11 

一.活動名稱: 辦公室作業常見人因工程危害與預防講座 

二.日期:110年 6月 1日 

三.地點: 線上講座方式 

照

片

1 

 

說

明 
因應疫情關係，職醫透過線上講座方式進行宣導 

照

片

2 

 

說

明 
線上聽課學員透過傳送訊息方式進行 Q & A 
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編號：12 

一.活動名稱: 教職員工校內健康檢查 

二.日期:110年 11月 13日 

三.地點: 博愛校區 公誠樓 

照

片

1 

 

說

明 
辦理校內教職員工健檢活動 

照

片

2 

 

說

明 
教職員排隊依序受檢 
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編號：13 

一.活動名稱: 食品安全宣導講座 

二.日期:110年 11月 16日 

三.地點: 博愛校區 公誠樓第一會議室 

照

片

1 

 
說

明 
講師講解何謂食品添加物 

照

片

2 

 

說

明 
學員認真聽講情形 
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編號：14 

一.活動名稱: CPR暨 AED急救訓練 

二.日期:110年 4月 20日 

三.地點:臺北市立大學天母校區 C509 

 

照

片

1 

 
說

明 
CPR暨 AED急救訓練教官講課情形 

照

片

2 

 

說

明 
CPR暨 AED急救訓練上課情形 
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編號：15 

一.活動名稱:健康飲食講座 

二.日期:110年 11月 23日 

三.地點:臺北市立大學天母校區 C509 

 

照片

1 

 

說明 
頒發感謝狀予廖翊宏主任 

照片

2 

 

 

說明 
運動訓練講座有獎徵答獲獎同學合影 

 



22 
 

  編號：16 

一.活動名稱: 電器安全及防災講座 

二.日期:110 年 10 月 13 日 

三.地點:公誠樓G615 教室 

 
照片 1  

 

說明 學員認真聽講 

照片 2  

 

說明 講師圖文說明電器安全注意及防災內容講解 
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編號：17 

一.活動名稱: 勞工安全宣導 

二.日期:110 年 7 月 14 日 

三.地點:藝術館A304 教室 

 

照片 1  

 

說明 講師於課堂中講座 

照片 2  

 

說明 學生反應熱烈，反饋良好 
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編號：18 

一、活動名稱：110 學年度上學期輻射防護繼續教育訓練研習 

二、辦理日期：110 年 10 月 29 日 

三、辦理地點：天母校區行政大樓六樓 C611 階梯教室 

照片1 

 
說明 運動科學研究所楊艾倫所長開場介紹 

照片2 

 

說明 原子輻射理論及規準說明 
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編號：19 

一、活動名稱：110 學年度上學實驗動物照護研習 

二、辦理日期：110 年 11 月 19 日 

三、辦理地點：天母校區行政大樓七樓 C744 研究室、動物飼育室 

照片1 

 
說明 實驗動物照護基本觀念介紹 

照片2 

 

說明 實際操作:實驗動物抓取與保定方式教學 
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編號：20 

一.活動名稱:一般環境安全衛生講習 

二.日期:110年 4 月 16 日(星期五) 

三.地點:博愛校區公誠樓二樓第 2 會議室 

 

照片 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 講師利用社會案件講解公共安全的重要性 

照片 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 講師講解工作環境危害對於員工的重要性 
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編號：21 

一.活動名稱:環境教育宣導週-暴風雨 STORM 

二.日期:110年 11 月 24 日 

三.地點:科學館外 

 

照片 1 

 

說明 參加者根據關主指示進行活動 

照片 2 

 
說明 參加者認真進行活動 
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編號：22 

一.活動名稱:環境教育宣導週-洪水 FLOOD 

二.日期:110年 11 月 25 日 

三.地點:科學館外 

 

照片 1 

 

說明 參加者根據關主指示進行活動 

照片 2 

 

說明 參加者認真進行活動 
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編號：23 

一.活動名稱:環境教育宣導週-來逛魚市 

二.日期:110年 11 月 26 日 

三.地點:科學館外 

 

照片 1 

 

說明 參加者根據關主指示進行活動 

照片 2  

說明 參加者認真進行活動 
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編號:24 

一.活動名稱:環境教育宣導週-藻礁論壇 

二.日期:110年 11 月 30 日 

三.地點:科學館 S107 

 

照片 1 

 

說明 活動現場簽到 

照片 2 

 

說明 活動講者、來賓及參加者合影 
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編號:25 

一.活動名稱:環境教育宣導週-燒電影 

二.日期:110年 11 月 24-30 日 

三.地點:圖書館 2 樓視聽室 

 

照片 1 

 
說明 活動現場展示海報及贈品 

照片 2 

 
說明 活動指定觀賞影片 
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